Silo

Programme hebdomadaire GER

Animation du 19 au 25 octobre 2026

Petit déjeuner Buffet par ’animation en tisanerie de 8h a 10h :
Lundi : 2°™ étage, Mardi 1°" étage, Mercredi : Vieux Silo, Vendredi 3°™ étage

(Pour les habitants de chaque lieu de vie)

Matin

Apres-midi

10h00 Atelier cuisine groupe 3

14h00 Liste de courses en chambre

Lundi (salle d’animation) 15h00 Travaux a Uaiguille
19 10h30 Musique classique . .
(salle d’animation)
(salon vert)
10h30 Gym douce (salon vert) )
Mardi 11h30 Sortie repas & musée Charlie s Y O
20 Chaplin a Vevey Bon GPI’QS nud‘ *
(seloninvitations regues)
Mercredi 10h30 Jeu de questions sur les capitales 14h00 Activite individuelle
21 (tisanerie du 3°™ étage) 15h30 Parcours en marche
g (tisanerie du 1°" étage)
Jeudi 09h00 Vos listes, nos courses 14h30 Atelier patisserie et golter avec les
20 10h30 Messe par 'Abbé Bosco enfants du passeport vacances
(salon vert) (salle d’animation)
Vendredi 10h00 Distribution des courses en s s e
2 chambre Bon aprés-midi
®
Samedi Bel l e ma-ti née 15h00 Godter poires-chocolat servi dans
24 les étages
Dimanche Un tres beo\u
25

dimanche

Programme susceptible de changements, veuillez consulter le panneau d’affichage au rez-de-chaussée.
L’équipe socioculturelle est a votre disposition du lundi au samedi.

15.10.2026

mare

Affichage socioculturel



