Silo

Maison de Charles

* Animations du 28 septembre au 4 octobre

Matin Apres-midi
08h00 Petit déjeuner partage
Lundi (Salle a manger) 15h15 Massages
28 sept. 11h00 Gym douce (Tisanerie bleue)
(+ promenades aux alentours)
08h00 Petit déjeuner partage 15h15 Gf)ﬁter partage
Mardi (Tisaneries) (Tisanerie bleue)
29 sept. | 11h00 Activité culinaire Tarte
aux pommes (petit CAT) Q‘,
Mercredi 08h00 :DT?;::ndeer:ee:)ner partage 15h15 Et si on chantait... ?
30 sept. . . (Tisanerie bleue)
11h00 Sortie au marché
Jeudi 08h00 ::T?:atni?:::)ner partage 14h30 Lecture de contes/histoires
Toct. | 11100 Activités individualisés (salon des familles)
08h00 Petit déjeuner partage
Vendredi (Tisaneries) [
2 oct. 11h00 Revue de presse @OWﬂmﬂS"MI®I ¢
(Tisanerie bleue)
08h00 Petit déjeuner partage
Samedi (Tisaneries) [
30ct. | 10h45 Activité Bien-étre BON . ﬂ%—ﬂf DI !
(Tisanerie bleue)
Dimanche | 08h00 Petit déjeuner partage [
4 oot (Tisanerios) BON APRES-MIDI !

Ce programme susceptible d’étre modifié en fonction des aléas organisationnels,
de la météo et des envies des résidents.

Merci de votre compréhension!




