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S I 0 Programme hebdomadaire PAA

accompagne la personne agée

Animation du 6 au 12 juillet 2026

Petit Déjeuner Buffet servi en Tisanerie de 8h15 a 10h :
Par I'intendance au 1°' étage
Par 'animation au 2¢™ étage

Matin Apres-midi

Lundi 15:30 Gym douce
06 10:30 Mandalas (Rez) (tisanerie du 1°" étage)

14:00 Activité individuelle (salle bien-étre)
Mardi 10:30 Promenades autour de Silo 15:30 Concert de piano Titouan Viot
07 (salon vert)

19:00 Echanges et discussions (rez)

10:30 Visites individuelles
11:30 Sortie filet de perche
(selon invitations recues)

15:30 Chantons en choeur (rez)
19:00 Echanges et discussions (rez)

15:30 Visites individuelles
10:30 Quiz sur la Suisse (rez) 15:30 Gym japonaise : Tai Chi
(tisanerie du 1°" étage)

15:30 Concert Eric Lacourcelle

[ ] ~y I
Bonne matmee ® (sous le marronnier)

Programme susceptible de changements, veuillez regarder les affichages au rez ou dans I'ascenseur.
L’ensemble de I’équipe socioculturelle est a votre dispositions, du lundi au vendredi.

06/07/2026 animation Affichage Socio-culturel



