Maison de Charles

Animations du 17 au 23 aout 2026

Matin Apres-midi
08:00 Petit déjeuner buffet
. (Salle a manger)
Lundi 11:00 Gym douce & 15:15 Atelier massages-relaxation
17 L a e c‘)‘ (Salle Polyvalente)
| T c
I X %
08:00 Petit déjeuner partage
Mardi (Tisaneries) 15:15 Jeux de société
18 11:00 Revue de presse (Tisaneries)
(Tisanerie bleue)
8:00 Petit déjeuner partage 15:15 Conseil
Mercredi (Tisaneries) des S’Ages
19 11:00 Repas Grillades (terrasse) (Salle Polyvalente)
(seloninscriptions)
08:00 Petit déjeuner partage
Jeudi (Tisaneries) 15h15 Accompagnhements
20 10:30 Culte individualisés
(Salle Polyvalente)
08 :00 Petit déjeuner partage
Vendredi (Tisaneries) [
21 11:00 Quiz Musical @OWﬂM‘MI@I y
(Tisanerie bleue)
08:00 Petit déjeuner partage
Samedi (Tisaneries) [
29 11:00 Soins des mains @Owﬂmg-m‘[@‘[ .
(Tisanerie rose)
Dimanche | 08:00 Petit déjeuner partage [
an Petit déjen BON APRES-MIDI |

Ce programme susceptible d’étre modifié en fonction des aléas organisationnels,

de la météo et des envies des résidents.

Merci de votre compréhension!




