Silo Menus du 20 au 26 juillet 2026

Midi Soir
Potage parisienne \i Potage du jour \i
Lundi Saucisse a rotir et son jus Macaroni a la carbonara
20 Tagliatelles au beurre Grana Padano rapé
Petits pois et carottes Salade de jeunes pousses
Melon jaune Séré aux griottes
: Consommé au Porto El Potage du iour [
Mardi Emincé de beeuf a la provencale . g€ aul]
. Quiche au Gruyeére et tomates
21 Ratatouille ,
, Salade de saison
P.d.t. purée Abricot
Créme au chocolat*
Velouté de cresson Kl . L]
Mercredi Potage du jour

Filet de Dorade, sauce Maltaise
22 Riz créole, Duo de courgettes jaunes
et vertes sautées

Salade de fruits

Gateau aux carottes
Creme cannelle*
Salade de saison et tomme de Gourze

. Creme de tomates* El Potage du jour L
Jeudi Steak haché de boeuf grillé CEufs brouillés a la ciboulette
23 Beurre au piment, Boulgour P.d.T Lyonnaise
Fenouil étuvé Fondue de poireaux
Compote de pruneaux Salade de péches
Velouté Cressy L] . ]
Vendredi Potage du jour

Poitrine de poulet jaune, Vallée

24 d'Auge, Orgetto
Demi-tomate au four

Blanc battu aux groseilles

Melon et jambon cru
Focaccia
Mousse aux fruits de la passion*

[ Potage du jour El

Tarte aux pruneaux
Creme vanille bourbon*
Salade de bceuf en vinaigrette
Salade de haricots verts

Samedi Potage aux lentilles corail
25 Lasagne aux légumes
Salade de saison
Panna cotta aux myrtilles*

Créme de carottes \i . \i
Potage du jour

Souper vaudois avec p.d.t.,
choix de fromages et charcuterie
Pasteque

Dimanche Filet de cannette sauce au poivre

26 vert, Polenta bramata
Navets en dés persillés
Coupe Romanoff

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





