Silo

Menus du 05 au 11 octobre 2026

Midi Soir
Potage Garbure \i Potage du jour \i
Lundi Mijoté de canard au romarin Gratin de chou-fleur et julienne de
05 Galettes de rosti* jambon
Endives braisées Gnocchi sautés*
Salade de mangues a la verveine Séré au sirop d'érable
. Velouté de tomates au safran*® \l Potage du jour \i
Mardi Blanquette de dinde a I'ancienne Fromage d'Italie grillé et son jus
06 Riz Pilaf Dés de légumes et P.d.T sautées
Choux de Bruxelles sautés Cube de pommes au miel et amandes
Créeme pralinée* cuite au four
Creme de pois jaune El . L]
Mercredi Steak haché de boeuf, Beurre café de , . Potage du jour
07 Paris, batonnets de navets Risotto a la courge et gorgonzola
P d.t. au four Salade de mais et Iollg rouge
Blanc manger 3 la framboises* Salade de bananes au citron vert
\i Potage du jour \—
Jeudi Consommé brunoise . o
. Spaghetti sauce Napolitaine
08 Sasusse \a;uxccl:h-oux Grana Padano rapé
ape;ai:;: o1 Salade batavia trévise mimosa
Créme dipolmate a la péche*
. Velouté de lentilles corail L] Potage du jour [
Vendredi Filet d'Aiglefin au four Tarte a la courge
09 Beurre blanc pimenté, p.d.t nature Créme pistache*
Cotes de bettes a la tomate Salade coleslaw et pommée
Salade d'ananas et menthe Bresaola
Potage purée de haricots blancs [ . L]
Samedi Cannelloni épinard ricotta gratinés Potage du !Ol,'lr
10 Céleri rémoulade aux éclats de Eufs kfrowlles
Noisette Paysanne de légumes et P.d.T
Mousse Caotina* Compote de pruneaux
Velouté de potimarron \i . \i
Dimanche Supréme de pintade réti aux poivres Potage (,ju jour
1 Polenta crémeuse S.ouper vaudois avec p.d.t., .
Carottes glacées choix de fromages et c_harcuterle
Glace a la chataigne de "I'Artisan" Salade de fruits

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





