Silo

Menus du 01 au 07 juin 2026

Midi Soir
Bouilon ciboulette [ ] Potage du iour El
Lundi Sauté de boeuf au sésame ge auJ
01 Riz rouge Camarguais Penne au pesto basilic et pancetta
. . Tzatziki
Bettes a tondre étuvées Salade de fruits*
Panna cotta, coulis de mangue*
. Potage purée de carottes \i Potage du jour \i
ou de porc réti, jus lié ourgette farcie, coulis de poivrons
Mardi Cou d 5ti, jus | Courgette f lis d
02 Gnocchi de P.d.T. sautés rouges
Demi tomate grillée Salade de saison
Compote de griottes Séré aux mires
. Minestrone* ] . [
Mercredi Tacchino Tonnato Potage du jour
03 P.d.t. frites* . Far‘Breton.
Salade de saison Creme a la vanille*
Pommes cuites au caramel* Salade du jour et tomme Vaudoise
. Creme d'avoine El Potage du jour L
Jeudi Roti haché de boeuf, jus au thym CEuf mi-cuit sur lit d'épinards et toast,
04 Nouilles au beurre sauce Mornay
Rosettes de brocoli Salade de julienne de courgettes
Sorbet abricot du Valais" |'Artisan” Creme diplomate*
: Créme de cerfeuil* El Potage du iour [
Vendred Filet de Bar grillé Risotto ang machar one
05 Sce vierge aux dés de tomates Salade verte et rr?a'fs
Boulghour pilaf, piperade .
Mousse Ovomaltine* Melon Charentais
. Potage purée de pois verts [ Potage du jour El
Samedi Raviolis aux asperges Fromage d'ltalie grillé
06 Sauce mousseline a I'orange Sce Madeére, P.d.t. sautées
Salade batavia, trévise et radis Petit pois étuvés
Marmelade de poires Blanc battu a la vanille
. Velouté de tomate au safran [=] Potace du iour ]
Dimanche Ballotine de pintade au thym S gd ) J dt
07 Jus lié, polenta bramata >oupervaldols avec p.c.t.,
Haricots verts au beurre choix de fromages et charcuteries
Chou Chantilly* Salade d'agrumes*

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





