Silo Menus du 12 au 18 Octobre 2026

Midi Soir
Potage purée de fenouil \l Potage du jour \_
Lundi Paupiette de lapin, jus a la raisinée Crodte au fromage
12 Fusilli au beurre Légumes au vinaigre
Julienne de laitue étuvée Salade de Julienne de courgettes
Compotée de pommes et coings* Clémentine
: Bouillon aux herbes El Potage du jour [~
Mardi Choucroute garnie Penne a la créme d'aneth et julienne
13 (Cou de porc fumé, lard salé, de saumon fumé
saucisson Vaudois, Viennes), P.d.t. Salade de saison
Salade de litchis* et kiwis Créeme diplomate*
Potage de légumes [~ ] . []
Mercredi Potage du jour

Filet de carrelet poché

14 Sce. Zougoise, risotto
Rosettes de brocoli

Filets d'oranges a l'oriontale*

Cervelas grillé, jus a la moutarde
Gratin de P.d.T et poireaux
Petit pot au chocolat*

. Velouté de butternut \i Potage du iour \i
Jeudi Boulettes de boeuf, sauce tomates Qui hg ) 1o
15 aux épices, semoule Salade deucl:(;\oeu ;;r:cl:naeu cumin
de couscous aux petits légumes . N
Mousse au citron™ Marmelade de coings et poires
Créme de veau \i . \—
Vendredi Potage du jour

Cordon bleu de haut de cuisse de

16 poulet, jus lié et quartier citron

P.d.T Lyonnaise, carottes en dés
Blanc battu aux groseilles

Salade mélée, tomme I'Armailli
Cro(te dorée
Marmelade de pommes et pruneaux

’ . . CH
. Potage purée pois jaunes [ Potage du iour [=]
Samedi Tortellini aux trois fromages, Sce ,g . J -
17 . ., Bouchée a la Reine
créme, Grana Padano rapé
) Salade lollo rouge
Salade de rampon mimosa .
Flan au praliné
Ananas au rhum et sucre roux
. f . AT CH
Créeme d'oseille \— . \—
Dimanche Potage du jour

Civet de cerf au geniéevre
18 Spatzli maison
Flan de courge
Marrons caramélisés, glace vanille

Souper vaudois avec p.d.t.,
choix de fromages et charcuterie
Quatre-quarts aux pommes

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





