Silo Menus du 13 au 19 juillet 2026

Midi Soir
Potage garbure [ Potaze du iour El
Lundi Dos de Lieu noir au curry rouge A . & ' ;
1 bt persillées Crépe* farcie aux fromages,poireaux

sur lit de julienne de courgettes

Légumes étuvés . . "
Blanc manger aux fruits exotiques

Pasteque a la menthe

] [ ]

Mardi Créme d'oseille Potage du jour
14 Tajine de lapin aux abricots Spaghetti au gorgonzola et noix
Semoule de couscous, féves étuvées Salade verte et julienne de carottes
Mousse aux framboises* Cubes d'ananas au rhum
Consomé célestine El . L]
Mercredi Potage du jour

Cervelas grillé, sauce Dijonaise

15 Gnocchi de p.d.t.
Haricots verts au beurre

Cube de melon charentais

Clafoutis aux Cerises
Créme framboise*
Salade mélée et serac au poivre

s . CH CH
Velouté au cerfeuil \— \—

: Potage du jour
Jeudi Roast-beef froid, sauce tartare rage au Jo
16 Quiche Lorraine

allégée
. Salade fitness
P.d.T frites*, salade de tomates . N
Créme au chocolat

Glace de "I'Artisan glacier"

Velouté de courgettes au basilic Lo ] Potage du jour L
Vendredi Haut de cuisse de poulet au citron Omelette roulée et fines herbes
17 Risotto Légumes et P.d.T.
Dés d'aubergines sautées a l'ail Sauce cressonnette
Créme Bavaroise mocca* Yaourt vanille et pommes rapées
. Potage purée de pois jaune [ Potage du jour El
Samedi Penne aux tomates cherry et pesto Risotto aux champignons
18 de roquette, Grana Padano rapé Salade de saison et julienne de
Salade mexicaine jambon
Fraises au sucre Blanc battu au caramel
Potage fermiere \i . \i
Dimanche Potage du jour

Ro6ti de cou de veau a I'Argovienne

19 P.d.T. sautées

Batonnets de carottes glacées
Eclair au chocolat*

Souper vaudois avec p.d.t.,
choix de fromages et charcuterie
Salade de nectarines

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





