Silo

Menus du 14 au 20 septembre 2026

Midi

Soir

Velouté de courge

[~]

Potage du jour

Lundi Filet de bar, sauce vierge . .
L Cro(te aux champignons
14 Riz pilaf . .
) Salade de saison et endives
Epinards en branches
. ) Blanc battu au sucre de canne
Compote de pruneaux a la vanille
: Potage de légumes El Potage du jour [
Mardi Joues de porc braisées Crépe farcie courgettes fines
15 Spatzlis maison herbes*, Sauce Cantadou au raifort
Choux de Bruxelles étuvés Salade de carottes et raisins
Sorbet fraise* Creme diplomate a la fraise*
. . L] Potage du jour L
Mercredi Creme de fenouil . "
. Jalousie aux pommes
16 Saucisse aux choux IGP . . *
. Creme a la cannelle
Papet vaudois .
Raisin Salade de saison
Tomme de Gourze (chévre)
. Creme de céréales El Potage du jour El
Jeudi Poulet roti, jus lié Tortilla de p.d.t. et oignons
17 P.d.t. nouvelles sautées Velouté de petit pois
Julienne de légumes Paysanne de légumes
lle flottante* Creme de yaourt a la myrtille
. Potage de légumes Lo ] Potage du jour El
Vendredi Steak haché de porc, beurre café de Fromage d'ltalie sauté et son jus lié a
18 Paris, orgetto la sauge
Haricots verts a |I'échalote Cornettes aux petits [égumes
Compotée de fruits rouges Cubes de Melon
. Potage purée lentilles rouges El Potage du jour L
Samedi Risotto au citron et mascarpone Penne au pesto rosso
19 Salade mesclun et pignons Copeaux de Grana Padano
de pin dorés Salade mexicaine
Salade de fruits Mousse a la mangue*
. Vélouté de courgettes \i Potage du jour \i
Dimanche Filet de canette, sauce poivre vert Souper vaudois avec P.d.t., choix de
20

P.d.t. Lyonnaise
Demi tomate Provencale
Tartelette a la raisinée*

fromages et charcuterie
Salade de poires et yoghourt a la
vanille

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison
L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison
Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





