Silo Menus du 15 au 21 juin 2026

Midi Soir
Potage purée de légumes \_ Potage du iour \i
Lundi "Poisson du Marché" . \g Joun
. L Rosti a la Bernoise
15 Beurre blanc au citron, riz pilaf

Salade batavia trévise

Feuilles d'épinards étuvée .
Blanc battu au miel

Salade de mandarines Orientale*

. Creme de volaille au curry* \i Potage du jour \i
Mardi Saucisse de veau rétie, oignons Cro(te dorée
16 confits, P.d.t. purée St.Germain Marmelade de pommes*
Fenouil a la milanaise Salade de saison et museau de boeuf
Créme renversée au caramel en vinaigette
. Potage bonne femme o] Potage du jour L
Mercredi Roastbeef froid, Sauce tartare Macaronis au pesto rouge*
17 P.d.t. frites* Salade de saison et copeaux de
Salade macedoine de légumes* parmesan
Melon de cavaillon Petit pot praliné
Velouté de carottes L] . []
Jeudi Potage du jour

Ragout de poulet au curry rouge
18 Nouilles de riz

Choux chinois aux shi-takes
Glace fruits rouges de "I'Artisan"

Quiche aux poireaux et gruyere
Salade de saison
Salade de bananes passion

Bouillon de Iégumes Lo ] Potage du jour [
Vendredi Steak haché de Boeuf, Beurre a I'ail Risotto aux champignons et
19 Pommes de terre roties au four julienne de bresaola
Ratatouille* Salade de saison
Salade de fruits Mousse praliné
. Potage purée de haricots blancs [ Potage du jour L
Samedi Tortellinis au parmesan et basilic Omelette aux fines herbes
20 Sauce creme Julienne de légumes et dés de p.d.t.
Salade de betteraves rouges sautées
Flan mocca Poires pochées aux épices*
Creme de céléris [~] . []
Dimanche Potage du jour

Supréme de poulet jaune au poivre

21 vert, P.d.t. boulangeéres
Demi tomate provencale

Panna cotta au coulis de fraises*

Souper vaudois avec p.d.t.
Choix de fromages et charcuteries
Blanc battu au sirop d'érable

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





