Silo

Menus du 27 juillet au 02 aolt 2026

Midi Soir
Velouté de chou-fleur \l Potage du jour \_
Lundi Tacchino Tonnato Penne au pesto, Grana Padano
27 P.d.t frites* Salade de tomates San Marzano a
Salade verte I'échalotte
Sorbet citon vert de "I'Artisan" Marmelade de pommes*
: Potage bonne-femme El Potaze du iour El
Mardi Epais d'épaule de boeuf braisé rorage i .
28 Polenta Bramata Croissant au jambon
o . Salade Coleslaw
Duo de céleris braisés . R
Melon au Porto Blanc battu a la péche
. Consommé fines herbes o] Potage du jour L
Mercredi Saucisse de veau, sauce oignons Risotto aux petits |égumes
29 Purée de P.d.T. Salade de saison et copeaux de Grana
Feuilles d'épinards étuvées Padano
Mousse abricot* Compote de poires*
. Creme de volaille [ Potage du iour El
Jeudi Filet de truite a la Grenobloise S & : .
30 Blé pourpre pilaf Tortilla Ilégumes, p.d.t. et chorizo
. Salade de saison
Rosettes de brocolis . . .
Créme pistache* Salade de nectarines a la vanille
. Potage purée de lentilles Lo ] Potage du jour L
Vendredi Tortellini aux bolets, sauce créme Pizza maison (tomate, jambon, olives,
31 Grana Padano rapé champignons, mozzarella)
Salade verte Salade d'endives aux noix
Créme de yaourt aux framboises Melon charentais
. Aperitif du 1 ao(t El Potage du jour El
Samedi Jambon a l'os, sauce Madere Clafoutis aux mirabelles
01 Gratin Dauphinois, haricots verts Creme pistache
étuvées Salades Fitness
Dessert du ler Ao(t* Dés de mangues
. Créme d'épinards \i . \i
Dimanche Poulet roti, jus lié Potage du jour
02 P.d.t. nouvelles au romarin Spuper vaudois avec p.d.t., .
Courgette sautées choix de fromages et charcuterie
) ) Salade de fruit frais
Panna cotta et coulis passion

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





