Silo Menus du 29 juin au 05 juillet 2026

Midi Soir
P CH
. Iotage paysanne. \_ Potage du jour \_
Lundi Sauté de boeuf aux olives Croiite aux champienons
29 Polenta bramata Pig

Salade mélée

Jardiniére de légumes étuvées . i
Créme renversée au caramel

Mousse aux Lackerli*

. Consommé aux légumes \i Potage du iour \i
Mardi R&ti de poitrine de dinde ge dujou
30 Sauce bigarade Clafouti aux cerises
Creme de vanille*
P.d.t. au four, tomates provencales . . .
Compote de péches* Salade d'iceberg, trévise, mais
. Potage paysanne \i Potage du jour \i
Mercredi Piccata de porc, jus lié Tortellinis aux trois fromages
01 Ecrasé de p.d.t., carottes en dés Sauce aurore
glacées Salade de jeunes pousses mimosa
Sorbet aux poires du Valais "I'Artisan” Blanc battu au miel
Soupe a l'oignon [ . []
Jeudi Potage du jour

Filet de truite au four,sauce vin blanc

02 aux piments, riz parfumé
Courgettes sautées

Creme de yaourt aux mres

Bouchée a la Reine*
Salade de carottes au cumin
Melon au Porto

: Consommé de boeuf El . [
Vendredi Boulettes d'agneau Potage du jour
Rosti bernoise
03 Sauce au curry, semoule de couscous Méli-mélo de salade
a la brunoise de légumes .
Flan au chocolat™ Salade de bananes au citron vert
. Potage purée de pois jaune El Potage du jour L
Samedi Spaghettis a la Bolognaise Omelette aux fines herbes et coulis
04 Grana-Padano rapé de petits-pois
Salade de saison Haricots verts au beurre
Abricots Creme café*
. Soupe de tomates* \i Potace du iour \i
Dimanche Poulet r6ti, Jus aux herbes, P.d.t Souper vaugdois aJvec dt
05 Duchesses*, épinards en branches choix dz fromages et chaF;.Cl.;t;ries
Fruits rouges avec glace vanille et 8 .
meringue* Salade de pommes au cassis

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





