Silo Menus du 07 au 13 septembre 2026

Midi Soir
Potage villageois \i Potage du jour \i
Lundi Haut de cuisse de poulet mariné Pizza maison avec tomate, jambon,
07 Jus safrané, riz fagon paélla champignons, olives et mozzarella
Fenouil braisé Salade lollo rosso
Blanc battu aux coulis de groseilles Compote de mirabelles
. Creme de courgettes \i Potage du jour \—
Mardi Boeuf braisé au vin rouge Risotto aux bolets et copeaux de
08 P.d.t. nouvelles rissolées Grana Padano, salade verte et
Bettes a tondre julienne de carottes jaunes
Flan au caramel Salade de bananes exotique
Consommé Célestine L] . []
Mercredi Potage du jour

Boutefas poché IGP

09 Sauce moutarde

Potée de lentilles vertes et carottes
Dés de Melon

Salade russe* et pastrami
Quatre quarts aux pommes Boskoop
Creme a l'anglaise*

Creme de volaille au cerfeuil \i . \—
Jeudi Potage du jour

Tajine de lapin aux pruneaux R .
Cro(te au fromage et condiments

10 Semoule de blé , .
A . . Salade verte et mélange de graines
Batonnets de légumes étuvés .
Pruneaux au sirop

Creme de pistaches*

. Potage purée de légumes (=] Potage du iour Lo
Vendredi Dos de cabillaud, Beurre blanc . & J o
11 Nantais, P.d.t. persillées Endives au jambon gratinées
'Pip-er-a.de Cornettes au beurre
A Raisin rouge
Blanc manger aux mlres* 8
. Potage de haricots blancs L] Potage du iour L]
Samedi Spaghettis au beurre, Sce. tomate g , J,
12 Grana Padano ripé CEufs brouillés, ciboulette
Salade verte Paysanne de légumes et P.d.t.
Glace amarena de"I'Artisan” Compote de poires a la vanille*
. Velouté de carottes L] Potage du iour El
Dimanche Supréme de poulet jaune, Jus aux s gd ] J bdt
13 herbes, P.d.t.boulangeres oupervaudols avec F.d.L.

Choix de fromages et charcuterie

Batonnets de radis biere
Marmelade de pommes*

Savarin aux fruits*

Nous recourons a des fonds,bouillons et consommés ne répondant pas aux exigences du label fait maison

L’astérisque (*) signifie que que le plat ne correspond pas aux exigences du label fait maison

Les menus proposés sont susceptibles d’étre modifiés sans préavis

Pour des raisons de sécurité alimentaire, notre sauce a salade ne correspond pas aux exigences du Label fait maison

CH -> Suisse, F -> France, HU -> Hongrie, NOR -> Norvége, UE -> Union européenne, TK -> Turque, IE -> Ireland, IT -> Italie - FAO27





